Załącznik Nr 1 do Ogłoszenia

z dnia 22 listopada 2013r.
OPIS ZADANIA
I. Termin realizacji: 01.01.2014 rok – 31.12.2014 rok .
II. Forma zlecenia: powierzenie wykonywania zadań.

III. Zakres zadania: 
Organizowanie i świadczenie usług opiekuńczych w miejscu zamieszkania podopiecznego na terenie Miasta Przasnysz.
1. Usługi w ilości do 1 934 godzin miesięcznie, w zakresie: 
1) zaspokajanie codziennych potrzeb życiowych podopiecznych,

2) zapewnienie podstawowej opieki higienicznej i zleconej przez lekarza pielęgnacji,

3) zapewnienie kontaktów z otoczeniem,

4) współpracę z Miejskim Ośrodkiem Pomocy Społecznej w Przasnyszu i innymi podmiotami, w szczególności w celu zwiększenia efektywności i jakości powierzonego zadania.

2. Szczegółowy zakres świadczenia usług obejmuje:

1)  usługi domowe:

a) utrzymanie w czystości pomieszczeń podopiecznego,

b) dbanie o higienę ogólną podopiecznego,

c) przygotowanie prostych posiłków z zastosowaniem zleconej przez lekarza diety,

d) przynoszenie obiadów z barów lub stołówki,

e) odnoszenie i odbiór bielizny z punktów pralniczych,

f) zmiana bielizny pościelowej,

g) przynoszenie opału i palenie w piecach,

h) realizowanie zakupów, rachunków, opłat oraz recept,

i) gruntowne sprzątanie mieszkania, w tym mycie okien 2 razy w roku u osób samotnie zamieszkujących,
j) drobne przepierki ręczne,

k) pranie, o ile istnieją do tego warunki tj. bieżąca woda, pralka, miejsce do suszenia;

2) usługi pielęgnacyjne:

a) toaleta ogólna,

b) toaleta p/odleżynowa,

c) zmiana podkładów i pieluchomajtek,

d) mycie głowy w łóżku,

e) iniekcja z insuliny,

f) zmiana pozycji ciała, masaż podstawowy,

g) mierzenie temperatury, tętna, ciśnienia,

h) podawanie leków, zgodnie z zaleceniem lekarskim
i) zakładanie kompresów i okładów,

j) zakładanie opatrunków,

k) karmienie chorego,

l) karmienie pozajelitowe chorego,
m) gimnastyka oddechowa i uruchamianie chorego,

n) lewatywy przeczyszczające i lecznicze,

o) stawianie baniek suchych;
p) udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej.
3) usprawnienie do funkcjonowania w społeczeństwie:

a) informowanie właściwych instytucji o zagrożeniach zdrowia i życia klienta z powodów ekonomicznych, zdrowotnych, rodzinnych i społecznych,

b) załatwianie spraw urzędowych, pisanie listów na życzenie podopiecznego,

c) spacer z podopiecznym,

d) czytanie prasy, książek,

e) wzywanie i zamawianie wizyty lekarskiej,

f) pomoc w kontaktach z instytucjami użyteczności publicznej;

4) inne, zawarte w ofercie Podmiotu, zgodnie z opisem.
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